AYURVEDISCHE BEHANDLUNGEN

PREISE FUR MASSAGEN IN DER
YVEDA® WELLNESS LOUNGE

ABHYANGA

Die ayurvedische Ganzkorperdlmassage ist eine
tiefgreifende Reinigung von Koérper und Geist.

Durch sanfte Bertihrung der Marmapunkte wird

die Sensibilitdt unserer Wahrnehmung erhéht

und ldsst so den Kérper in eine andere Welt

gleiten.

Behandlungsdauer: 90 Minuten 98,- €

MUKABHYANGA

Die auBergewdhnliche Olmassage fiir Gesicht

und Dekolleté. Thr Geist wird klar und ihre

Ausstrahlung erfahrt einen verjingenden Glanz.
Behandlungsdauer: 60 Minuten 68,- €

PADABHYANGA

Die FuB- und Beinmassage mit der filigranen

Grifftechnik wirkt nicht nur stimulierend wie

eine FuBreflexzonenmassage auf alle Organe des

Korpers, sondern greift ausgleichend und

stabilisierend auf die Psyche ein. Das anschlie-

Bende Entgiftungs-FuBbad ldsst die geldsten

Schlacken nach unten abfliesen.

Behandlungsdauer: 45 Minuten 52,- €

SHIRODHARA

Der Stirnguss ist eine der schonsten und
subtilsten Behandlungen im Ayurveda. In einem
sanft bewegten Strahl ergieBt sich warmes,
hochwertiges Ol iiber die Stirn. Diese Behand-
lung ist fiir viele ein ganz besonderes Erlebnis,
bei dem wir einen Zustand des Friedens und der
inneren Stille finden kénnen. Empfohlen bei
allen Spannungszustidnden, die aus Stress
resultieren.

Behandlungsdauer: 65 Minuten 98,- €




SHIRO - DAIVA VYAPASRAYA CIKITSA,

mit Edelstein

Diese Behandlung wirkt durch Edelsteine und

iiber deren sanfte Bewegung tiber die Stirn. Die

Edelsteine sind sehr effektiv im Absorbieren und

Leiten von Energie. Empfohlen bei allen
Spannungszustidnden, die aus Stress resultieren.
Behandlungsdauer: 65 Minuten 60,- €
Behandlungsdauer: 35 Minuten 48,- €

SHIRO ABHYANGA

Wenn dich der Alltag nicht loslasst, ist die Kopf-,
Schulter- und Nackenmassage eine der entspan-

nensten Behandlungen im Ayurveda. Der Kopf

wird frei. Die Last auf den Schultern erfdhrt eine
Leichtigkeit.

Behandlungsdauer: 70 Minuten 79,- €

GARSHAN

Die lymphstimulierende und stoffwechselanre-

gende Ganzkorpermassage mit dem Rohseide-

handschuh. Sie wirkt anregend auf Verdauung

und Stoffwechsel, der Abtransport von Schlacken

und Giftstoffen wird gefordert. Gewichtsreduzie-

rung auf natiirliche Weise.

Behandlungsdauer: 70 Minuten 78,- €

UDVARTHANA

Eine belebende Ganzkérpermassage mit Ol und

Pulver aus speziellen Krautern und Erdschlam-

men, die zur Forderung der Zell- und Organ-
stoffwechsels fiihrt. Der Abtransport von

Schlacken und Giftsoffen wird gefordert.
Gewichtsreduzierung auf natiirliche Weise.
Behandlungsdauer: 70 Minuten 88,- €

PINDA SVEDA

Eine Ganzkorpermassage mit erhitzten Kriuter-

stempeln zur Aktivierung der Selbstheilungskraf-

te. Erwdrmen Sie sich im Krduterdampf und

genieBen Sie eine ganz besondere Massage. Die
Rezeptoren der Haut steuern der lokalen

Uberwirmung mit Zellerneuerung gegen.
Behandlungsdauer: 60 Minuten 85,- €




AYURVEDISCHE BEHANDLUNGEN

SIE KONNEN SICH THRE BEHANDLUNGEN
AUCH INDIVIDUELL ZUSAMMENSTELLEN.
ZUM BEISPIEL:

GARSHAN + ABHYANGA
je 45 min. inkl. FuBwaschung,
Gesamtdauer ca. 120 min. 120,- €

Oder zur Entspannung, bei Migrane,
bei Nacken- oder Riicken-Beschwerden:

20min.-Massage ohne FuBwaschung 20,- €
30min.-Massage ohne FuBwaschung 28,- €

Auf Anfrage bieten wir auch
SYNCHRON-ABHYANGA an.

GUTSCHEINE fiir Geburtstage, Weihnachten,
oder einfach ,nur so*“ erhalten Sie bei YVEDA®,
WaupperstraBe 9, 40219 Diisseldorf oder bestellen
sie per Mail: info@yveda.de

YVEDA®

Yvonne Miiller
WaupperstraBe 9

40219 Diisseldorf-Hafen
www.yveda.de

TERMINVEREINBARUNG
Telefon: 0171/26 208 69
info@yveda.de

OFFNUNGSZEITEN
Mo - Fr 10.00 - 20.00 Uhr,
Samstags 10.00 -16.00 Uhr

Mobile Massagen zzgl. Fahrkostenpauschale
von 10,- € bis 30,- € je nach Entfernung.

Preise gelten ab 01.01.2011
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UPANAH

Die starkende Massage fiir Riicken und Wirbel-
sdule. Das Behandeln von Marmapunkten
(Vitalpunkten der Muskulatur zwischen und
entlang der Wirbelsiule) l3sst die Energie
entlang der Wirbelsaule ,wirbeln*.
Behandlungsdauer: 45 Minuten

UPANAH SVEDA

Die starkende Massage fiir Riicken und Wirbel-
saule. Das Behandeln von Marmapunkten
(Vitalpunkten der Muskulatur zwischen und
entlang der Wirbelsiule) lisst die Energie
entlang der Wirbelsdule ,wirbeln®. AnschlieBend
nimmt die Krauterauflage die letzte Anspannung.
Behandlungsdauer: 70 Minuten

UPANAH DEUSER

Ist die Ayurveda-Riickenbehandlung mit einem
Holzstédbchen. Diese Massage enthalt kréaftiges
Behandeln verschiedener Riickenmuskeln. Vor
der Behandlung findet ein eingehendes Bera-
tungsgesprach statt.

Behandlungsdauer: 60 Minuten

OHRENKERZENBEHANDLUNG

In einer ruhigen, entspannten Atmosphare
erreichen wir durch eine sanfte Trommelfell-
massage die Reinigung und Harmonisierung der
verschiedenen Energiefelder des Menschen.
Durch eine Harmonisierung im Kopfbereich
beruhigt sich der Geist.

Behandlungsdauer: 30 Minuten

KLANGSCHALENMASSAGE

Klangschalen werden auf verschiedenen Stellen
des bekleideten Korpers aufgesetzt und in
Schwingung gebracht. Die ausgeldsten Schall-
wellen dringen bis in jede Kdrperzelle vor und
helfen, die korpereigenen Schwingungen wieder
aufzunehmen. Diese Schwingungen beruhen auf
der Ebene der Alphawellen und fiihren in kurzer
Zeit zur Tiefenentspannung.

Behandlungsdauer: 60 Minuten

52,- €
78,- €
75- €
35-€
68,- €



